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Ateliers Prévention santé et Lien social 
auprès des séniors de plus de 60 ans 

et des aidants 

PROGRAMME 2022 



Ces ateliers se déroulent en présentiel selon les règles sanitaires en vigueur avec possibilité 
d’adapter en distanciel pour certains ateliers et en fonction de l’évolution de la crise sanitaire. 

Renseignements et inscriptions auprès de la structure concernée                                                   

(coordonnées en fin de document). 

 

   
 

MANGER BOUGER POUR BIEN VIEILLIR 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Cycle de 10 ateliers-alimentation animés par RépliqueS66 : dans les locaux de Chemin 
Faisant à Err (tous les jeudis de 9h30 à 11h30 à partir du 10 mars) et à Latour De Carol.  
Ateliers cuisine organisés par la Communauté des Communes Pyrénées Catalanes et 
animées par RépliqueS66 (tous les mardis de 11h à 13h à partir du 8 mars) à Odeillo  

▪ Cycle de 12 séances « activités physiques » + 12 séances « Prévention des chutes » 
animées par Animation Sport Emploi 66/Profession Sport 66 à Odeillo (tous les mardis de 
15h30 à 17h) et à Bourg-Madame (tous les jeudis de 15h30 à 17h à partir du 10 mars) et 
Estavar (à partir du mois d’avril)  

▪ 1 événement de clôture « Challenge Seniors » en juin (lieu à définir) 
 

   

BIEN-ÊTRE / SANTE GLOBALE  

 

Ateliers « Expres’Art : Expression de soi par 
les médiations artistiques » par 
l’Association Chemin Faisant (en projet pour 
le 2nd semestre 2022)  

 

 

 

   
 

MEMOIRE 
 

Cycle de 15 ateliers « stimuler sa mémoire pour rester actif et en bonne santé» animés par 
l’association Chemin Faisant à partir du 13 avril : à Enveitg (les mercredis de 10h30 à 12h) et à La 
Llagonne (les mercredis de 14h30 à 16h)  

+ une conférence sur cette thématique en partenariat avec le GCS Pôle Sanitaire Cerdan (en cours 
de programmation). 



   

EQUIPEMENT ET AIDES TECHNIQUES DANS LA VIE QUOTIDIENNE  
 

Ateliers co-organisés par le GCS Pôle sanitaire Cerdan et la Maison Sociale de Proximité à la Villa 

Ribereta à Err le 16 juin 2022  

Présentation, manipulation et information aux financements possibles des équipements et aides 

techniques pour faciliter le maintien à domicile 

1 atelier de 2h30 par groupe de 12 personnes – au choix le matin ou l’après-midi 

 

   

MARS BLEU 
 

Balade raquettes à l’occasion du mois de sensibilisation de la promotion du dépistage du cancer 
avec une conférence « Nutrition & Prévention Cancer » et une présentation des acteurs locaux.  

Evénement organisé par la Mutualité Française Occitanie et le Centre Régional du dépistage des 
cancers le jeudi 17 mars 2022 de 10h à 16h30 à Matemale. 

 

   

SECURITE ROUTIERE 

 

Ateliers théoriques et pratiques pour remise à niveau pour le code de la route et la conduite 
co-animés par Solidarité Action – Mobilité (en projet) 

 

   

NUMERIQUE  

 
 
 
 

Ateliers NUMERIQUE à bord de du bus aménagé 
et connecté Proxi’Bus proposé par l’association  
La Douce Heure, 1 cycle de 10 séances (à partir 
de septembre) :  

• à Err : les jeudis de 10h à 11h30  

• à Angoustrine : les jeudis de 14h à 15h30  

 

 

▪ Cycle de 8 ateliers « informatique » animés par le conseiller numérique de Bourg-
Madame à la médiathèque de Bourg-Madame (les mercredis de 14h à 15h30) – tout public 
 

▪ Ateliers « informatique » animés par la conseillère numérique de la Communauté des 
Communes Pyrénées Catalanes (à partir d’avril 2022) à Odeillo et à La Llagonne (au sein de 
la Communauté de communes Pyrénées catalanes).  
 



 

 

SOUTIEN AUX AIDANTS 
 

Cycle de 12 ateliers "Entr’aidants" à Bourg-Madame (le mercredi de 14h30 à 16h) à partir du 4 
mai, animé par l’Association Chemin Faisant. 

Ces ateliers sont à destination de personnes en situation d’aidants au domicile (conjoint, parent, 
enfant, proche) autour de rencontres, d’échanges et de techniques visant à favoriser le bien-être.  

 

 

RENCONTRES-SANTE  
 

 

▪ « Balades gourmandes et santé » le mardi 7 
juin et le mardi 27 septembre à Ste Léocadie 
organisées par l’association Chemin Faisant 
en partenariat avec le Musée de Cerdagne et le 
PAT Alim d’Aqui.  

 

 

▪ Ateliers « Saveurs d’antan » prévus dans le cadre des journées du patrimoine les 17 & 18 
septembre 2022 en partenariat avec le Musée de Cerdagne et le PAT Alim d’Aqui. 

 

  



 

CONTACTS & INSCRIPTION 

▪ RépliquesS66 : 06.16.09.67.55 - repliques66@hotmail.fr  
▪ Profession sport : 66 : 04.68.52.09.34 - adrien.cherrier@profession-sport-loisirs.fr  
▪ Association Chemin Faisant : 04.68.04.84.17 - contact@cheminfaisant-asso.fr 
▪ PIOG – GCS Pôle Sanitaire Cerdan : 04 68 30 47 00  
▪ La Douce Heure : 06 81 61 17 06 - association.la.douce.heure@hotmail.com 
▪ MSA Services : 04 68 82 65 90 - sof.lecuyer@gmail.com  
▪ Mutualité Française Occitanie - 04 68 51 91 23 / 06 68 09 05 54 - 

mallorie.ferrec@mutoccitanie.fr 
▪ Solidarité Action : 06 88 24 46 83 - solidariteaction66@gmail.com  
▪ Conseiller numérique de Bourg-Madame : 09 81 63 19 00 - 

conseillernumerique.mariebm@orange.fr  
▪ Conseillère numérique de la CC Pyrénées Catalanes : 07 72 51 25 88 - 

conseiller.numerique@pyrenees-catalanes.com  

 

CONTACTS POUR DES RENSEIGNEMENTS D’ORDRE GENERAUX 

Coordinatrice CLS :  
Fanny Rouquette 06.71.21.10.80 – cls.montagnescatalanes@pyrenees-cerdagne.com 

 

 

 

Les ateliers sont généralement GRATUITS. 

Une cotisation mensuelle ou annuelle peut être 
demandée par les structures. 

 

 

ATTENTION ! En raison du contexte sanitaire COVID-19, il est nécessaire de s’inscrire préalablement  

Programme coordonné dans le cadre du Contrat Local de Santé Cerdagne Capcir Haut-Conflent. 

 

 

 

Ateliers financés par : 
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